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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Уховская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение «Уховская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Основанием для составления учебного плана МКОУ «Уховская  СОШ» на 2023-

2024 учебный год являются следующие нормативные документы:  

˗ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей 

редакции;  

˗ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»;  

˗ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015);  

˗ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  



˗ Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

˗ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03- 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»;  

˗ Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу 

обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного 

общего образования»;  

˗ Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего , среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Уховская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.08.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В учебный план основного общего образования входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»); 

  «Иностранные языки» (учебные предметы: «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык»); 

 «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Вероятность и статистика» «Геометрия», «Информатика»); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

 «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

 «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

На основании письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.12.2022г №ТВ-2859/03, в рамках 5-ти дневной учебной недели на урок 

«Физическая культура» отводится 2 часа в неделю,  третий час реализован за счет 

часа внеурочной деятельности «Юнармия». 

В учебном плане для 9 класса  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(-ых) проекта(-ов)-0,5 часа. Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ 

на образовательные услуги.  

В части, формируемой участниками образовательного процесса «История 

России. Всеобщая история» дополнена 0,5 ч в 9классе «Введение в 

Новейшую историю России», для реализации задач изучения этого 

предмета в полном объеме;  

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ начальной школы. В рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах по 1 ч , и в 7 

классе -1час, за счет формируемой части участниками образовательного процесса 

реализуется одноименный учебный предмет, учитывающий региональные, 

национальные и этнокультурные особенности народов Российской Федерации; 

Так же, в часть, формируемую  участниками образовательного процесса 

входит: 

- предмет «Родной язык» по 1ч в 5-7 классах; 

- предмет«Финансовая грамотность» по 0,5ч в 5классе, и 8  классе -1час. 



Предметы являются обязательными для всех обучающихся и внесены в 

сетку расписания.  

  

Промежуточная аттестация: 

С 15.09.22. по 5.10.22. входной контроль    

С 15.04.22. по 08.05.22. годовая  

 

Входной контроль и промежуточная годовая аттестация проводятся без 

прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом, Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся и решением Педагогического совета. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Уховская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Годовой и недельный учебный план основного общего образования на 2023/2024 

учебный год для 5-7 классов, реализующих программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021, 

с обязательным изучением одного иностранного языка 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

из расчета 34 учебных недели). 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7   

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4   

Литература 3 3 2   

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0   

Родная литература 0 0 0   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3   

Математика и информатика Математика 5 5 0   

Алгебра 0 0 3   

Геометрия 0 0 2   

Вероятность и статистика 0 0 1   

Информатика 0 0 1   

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2   

Обществознание 0 1 1   

География 1 1 2   

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2   

Химия 0 0 0   

Биология 1 1 1   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2   

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2   

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0   

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0   

Итого 27 29 30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

финансовая грамотность 1 0 0   

родной язык 1 1 1   

ОДНКНР 0 0 1   

      

Итого 2 1 2   

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32   

Количество учебных недель 34 34 34   

Всего часов в год 986 1020 1088   

  



Недельный учебный план основного общего образования на 2023/2024 

учебный год для 8-9 классов, продолжающих реализацию программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010, с 

обязательным изучением одного иностранного языка (рекомендуемая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недели) 

    

 
Всего 

 
Предметные 

области 

 
Учебные 

предметы 

8 класс 9 класс 

 
А 

 
А 

Обязательная часть 

 
 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    

Родная литература 

(русская) 

  
0 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

 
 

Математика и информатика 

Математика   0 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

 
Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 

  
0 

Технология Технология 2 1 2 
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

 
 

Итого  

 
31 

 
31 

 
61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 4 
2 2 5 

 Введение в Новейшую 

историю России 

 
0,5 0,5 

Индивидуальный проект  
0,5 

0,5 

Статистика и вероятность 1 1 
2 

Основы финансовой 

грамотности 

1  
1 

 

   
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 157 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Уховская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Основы профориентации 1 1 1 1 1 

Профминимум «Россия, мои горизонты»  1 1 1 1 

Превентивная программа : «Всё , что 
тебя касается» 

1     

Школа вожатого  1 1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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