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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Уховская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Основанием для составления учебного плана МКОУ «Уховская СОШ» на 

2023-2024 учебный год являются следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции, 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодѐжи»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 

29.06.2017)"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования" В ред. Приказов Минобрнауки России 

от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613; с изменениями, 

принятыми Приказом №732 от 12.08.2022г; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № 

ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018 № 03- 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 



Федерации, в том числе русского как родного»; 

- Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 № 08-1214 «По вопросу 

обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69. 

На основании письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.12.2022г №ТВ-2859/03, в рамках 5-ти дневной учебной недели на урок 

«Физическая культура» отводится 2 часа в неделю,  третий час реализован за счет 

часа внеурочной деятельности «Настольный тенис». 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Уховская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Уховская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 



Учебный план универсального профиля на уровне среднего общего 

образования предусматривает изучение не менее двух предметов  на углубленном 

уровне, на основании запроса  участниками образовательно  процесса  , были 

углублены  следующие  предметы: 

-«Литература»-5 часов в неделю 

- «Обществознание»- 4 часа в неделю 

Обучающие 10-11 класса, объединены в класс- комплект , на следующие 

предметы: «Английский язык», «Технология», «Физическая культура». 

В учебном плане для 10 класса  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(-ых) проекта(-ов)-1час. Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: 

дополнительным предметом «Математика»  1 час, в 10 кл для выполнения 

авторской программы в полном объеме; 

            элективным курсом «Тригонометрия» в 11 классе  1ч. Курс расширит 

знания обучающихся по предмету, поможет оценить свои возможности и 

качественнее подготовиться к поступлению в ВУЗы и ССУЗы; 

            элективным курсом «Теория и практика написания сочинений»,0,5 часа ы 

10кл, и  «Разноаспектный анализ текста», «Говорим и пишем правильно» в 11 

классе-  по 1ч. Курс позволит обучающимся систематизировать знания по 

русскому языку и качественнее подготовиться к ЕГЭ; 

элективным курсом «Актуальные вопросы обществознания».11кл. В 

процессе освоения программы курса, обучающиеся смогут проверить уровень 

своих знаний по различным разделам школьного курса обществознания, а также 

пройдут необходимый этап подготовки к сдаче экзамена;     

элективным курсом «Мой выбор» Курс по направлен на выбор и 

определение с будущей профессией , своих индивидуальных особенностей, мира 

собственных чувств и эмоций. 

элективным курсом «Основы семейной жизни» в 11кл.  Курс по направлен на 

правильное понимание, семейной жизни, и подготовит детей ко взрослой жизни. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Уховская средняя 

общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Годовой и недельный учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год для 10-11 классов, реализующих 

программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021, с обязательным изучением одного иностранного 

языка 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недели). 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень)  5 5 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание(углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 0 

----- Индивидуальный проект 1 0  

Итого 33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

мой выбор 0.5 1 



теория и практика написания сочинений 0.5 1 

«Разноаспектный анализ текста»  1 

основы семейной жизни  1 

Итого 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Уховская средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Настольный тенис 1 1 

Разговор о важном 1 1 

основы семейной жизни 1 1 

Профминимум «Россия, мои горизонты» 1 1 

Юные музеведы 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план среднего общего образования на 2023/2024 учебный год для 10-11 классов, реализующих 

программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2012, с обязательным изучением одного иностранного 

языка 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недели). 

 
Предметная область* 

 
Учебный предмет 

Уровень Количество часов в неделю 

Б/У 10 класс 11 класс Всего по ступеня 

м  2022- 

2023 

2023- 

2024 

Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Родная литература (русская) Б   0 

 
Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский 

язык) 
Б 3 3 6 

 
Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 0 1 1 

Химия Б 1 1 2 
 

Биология Б 1 1 2 

Общественные науки 
История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 2  2 

 
Индивидуальный проект Б 2 

 
2 

Итого  28 25 53 

Дополнительные предметы и курсы по выбору   6 9 15 



Математика  ДП 1 1  

Технология  ДП 1 1  

География ДП 1 1  

Тригонометрия  ЭК  1  

Стилистика ЭК 1 0  

«Разноаспектный анализ текста» ЭК  1  

 «Говорим и пишем  правильно" ЭК 1 1  

Актуальные вопросы  обществознания ЭК  1  

Мой выбор ЭК 1 1  

Основы семейной жизни  ЭК 0 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34  

Итого часов  34 34 68 
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