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Kyaneyosa
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llepciekTMBHOE MEHIO
IJIs1 JIarepst AHEBHOTO MPpeObIBAHMS

«COJHBIIITIKO»
npu MKOY «¥Yxosckas COLL



Jenb Ne [:
Henens : nepeast
Ce30H : neTHuit

Bospacrthas kareropus : 7-14 ner

No Ne Hanmenosanus 6moza Macca nopumu rp [Tnwessie Bewectra rp. DHepreTiyeckas W
peLenTypbl UEHHOCTb KKal. |
o | |
z !  Benkn KHPbI YIJIEBObI ! 3
‘ R 3aBTpak
1 168.1a Kaua nuieHnas mMonounas 200 4,86 4,52 32,09 188,57
2 Tid ByTtepbpon ¢ maciom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
3 397 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,88
o0en
1 13 Canar u3 orypuos ¢ nykom 100 2:2. - 5.6 56
2 5/2 CBEeKONbHUK CO CMeTaHOii 250 2.13 55 14,63 116,25
C MSICOM  KYpHIIBI 25 5.5 4.2 -
3 282 Dpukanenbku 80 12,44 9,24 12,56 183
4 414 Kalua rpeunesas ¢ nomausom 205 14,19 9,31 34,42 278
5 376 Komnor u3 cyxodpyxros 200 0,44 0,02 27,76 113
6 701 Xneb niueHHyHblii 100 7,9 1 48,3 235
MOJIAHHK
1 590 ITeuenne 40 3 3,92 29,76 166,8
2 399.7 Cok HaTypanbHblii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
UTOr0 61.44 48,09 302,56 1855,62

Acxop6buHoBas kucnota 70



Henp Ne 2:
Henens : nepsas
Ce30H : neTHui

BospactHas kateropus : 7-14 net
Ne | Ne peuentypsl HaumenoBauus Gnroga Macca nopuuu rp [Tneskie BelecTsa rp. OnepreTtuyeckast
LEHHOCTh KKaJl.
Oeski JKHPbI YIJIeBObI
| | 3aBTpak il ' - B
I | 93 | Cyn Monouublii BepMuienessiii 1200 16,04 5.6 18.24 147.6
| 2 1 3997 | Cok narypanbHblit { 200 | 0.6 | 0.4 | 32,6 | 136,66
'3 2 byTepOpoz ¢ nosuanom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
oben
1 14 Canar u3 cBexeil KanycTsl ¢ 3eleHbIM 100 2,36 SLS) 3,1 71
rOPOLLIKOM
2 76 Pacconbuuk nexuHrpanckuii co cmeTtaHoii 250 2,1 5,13 16,6 120,75
C MsICOM KYPHILIBI 20 3.7 2.8 - 43.6
3 254 Pr16a 3aneueHHas 100 13,64 7,74 9,98 163,75
4 321 KapTodenbHoe niope ¢ noanueom 150 3,06 4,8 20,45 137.25
5 376 Kucens u3 xyparu 200 0,9 0,06 28,58 118,40
6 701 Xneb MnieHvHbIii 100 7,9 1 48,3 235
MOJIAHHK
1 368a ['pywia 120 0,36 0,48 12,36 55,2
HTOr0 44,70 39,95 237,47 1492,67

AckopbuHoBast kucnota 70




Heup No3:
Henens : nepaas
Ce30H : neTHHil

BospacrtHas kareropust : 7-14 net
Ne | Ne peuentypsl HaumeHnoBanus 6ntona Macca nopuuu rp [TniweBsle BeliecTBa rp. OHepreTueckas
LEHHOCTb KKal.
Genku JKUPBI YTIEBO/IbI
3aBTpak

1 168.6 a Kaiua MmaHHast MoJlouHas 200 4.3 3.88 33,78 187,62
2 392 Haii ¢ LIHMOBHUKOM 1 Caxapom 200 0.06 | 0.02 10,52 42,1

E 3 1.4 ByTtepOpon ¢ maciom 70 4,1 { 6,44 47,2 263.46

| |

oben
1 13 CanaT 13 CBEXHX OTYPLIOB C JIYKOM 100 0,46 3,65 1,43 40,38
2 81 Cyn ropoxoBbiit 250 5,13 5,35 16,15 133,25
C MSICOM KYPHIIBI 20 3.7 2.8 - 48.3
3 277 ['ynisill B TOMaTHOM COycCe 80 10,31 8,15 2,62 125
4 204 MakapoHbl ¢ Macjiom 150 5,76 0,83 31,14 155,1
5 395 Kodelinplii HanmuToOK 200 2,68 3,16 15,96 101,12
6 700 Xneb pauaHoit 100 6,6 12 33,4 174
MOJTHHK
1 598 Kopaxik MOJIOUHEIii 80 5.46 9,74 52,4 318,66
2 399,7 Cox HaTypabHBIiH 200 0.6 0,4 32,6 136,66
3 368 S16n0K0 120 0,48 0,48 11,76 52,8
MTOr0 49,64 46,10 289,02 1778,45




Henb No4:
Henens : nepsas
Ces30H : neTHui
BospactHas xareropust : 7-14 net

No

No
peLenTypsbl

Hainmenosanus 0yiroaa

Macca nopumu
rp

|
!

oenku

ITuieBkle BelecTra r

JKHUPbI

;
l
]

YTJICBO/IbI

DHepreTUueckas
IIEHHOCTh KKaJl.

3aBTpak
1 207 MakapoHbl 3aneyeHHbIE C ChIPOM 200 9,55 8,59 39,24 271,99
2 2 bytepbpoz ¢ noBuaiom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
3 399,7 Cok HaTypanbHbIii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
oben
1 14 Canat n3 MOpKOBH H s16J10K 60 0,85 3,16 5,28 52,92
2 80 Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpymnoii ¢ 250 2.5 2,8 ik 103,25
MSICOM KYPHLbI 25 5.6 4.2 - 54.6
3 205 [1noB 13 NTHLBI 230 21,57 18,33 39,1 444,66
4 376 KoMImoT 13 cBeHx MmiogoB 200 0,16 0,16 23,88 97,60
5 701 Xneb nieHHYHbIH 100 7,9 1 48,3 235
MOJAHHK
1 368a ['pyia 120 0,46 0,34 11,74 52,44
Wroro: 53,29 45,42 264,40 1712,58

AcxkxopbuHoBas kucnorta 70




Henb No 5

Henens : neppas

Ce3soH : neTHui

Bo3spacTHas kareropus: 7-14 ner

Ne Ne peuentypsl HaumenoBanus Gnrona Macca nopuu rp [Tueskle BewecTra rp. OHepreTuyeckas
LUEHHOCTb KKaJl.
6enkn JKHPBI YTJIEBOJbI
3aBrpak
I 168.1a Kawa {pyxbda 200 .32 3,23 75,33 385,75
f 2 f 399,7 Cox HaTypasibHbiii 200 1 0.6 I 0.4 32,6 136,66
| 3 | 2 | ByTepbpon ¢ nosuanom 70 4,1 | 6,44 | 47.26 | 263,46
oben
] 14 Canar 13 cBexux TIOMHI0POB 100 0,68 1,91 2,83 47 46
2 82 Cyn U3 MakapoHHBIX H3JEIHil ¢ MICOM 250 2.7 2,85 17,15 104,75
KYPHLIbI 20 3.7 2.8 - 43.6
3 286 Dpukagenbkn 110 8,1 8,88 10,24 153,32
4 321 KapTodenbHoe nmiope ¢ noai1Bom 250 6.3 9.1 37 281
5 376 KomnoT u3 cyxohpykros 200 0,44 0,02 27,76 113
6 700 X1eb praHoii 100 6,6 12 33,4 174
MOJIIHH K
1 6/1 Hanutox «CHexoxy» 180 4,86 4.5 19,44 137,7
2, 588 Baduu 40 1,12 1,32 30,92 140
HUTOr0 48,52 44,65 333,93 1980,70

AcxopbuHoBas kucnora 70




JleHb Ne 6

Henens : nepaas

Ce30H : neTHuii

Bospacrthas kareropus: 7-14 net

Ne Ne peuentypel HaumenoBanus 6atona Macca nopuuu rp [T1ieBble BelecTna rp. OHepreTHueckas
LEHHOCTb KKall.
benku HKUPBI YTJeBOAbI
3aBTpak
! 215 Omner 200 17,7 31,68 3,56 369,42
| 2 392 | Yaii ¢ InMnoBHUKOM 1 caxapom 200 _10.06 | 0.02 10,52 42,1
[ 3 { 1.1 | ByTepGpos ¢ Maciom 170 |4l | 6,44 | 47,26 | 263,46
oben
1 15 Canar 13 noMHIOPOB M OrypLoB ¢ nykoM | 100 0,58 3,68 1,85 42,84
2 592 Cyn xapuo 250 6,94 TH3 12,32 134,5
C MSICOM KypHLIbI 30 16 0.6 1.3 182
3 301 Msico KypHLbl TYIIEHHOE 110 12,94 11,86 3.23 171,18
4 336 Kanycra Tywennas 200 355 4.3 10 87.2
5 376 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
6 701 Xneb MeHUYHbIil 100 7.9 1 48,3 235
HOJIHHK
1 399,7 Cok HatypasbHbIii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
2 368r banaH 120 1.8 0,6 25,2 114
UTOrO 74,22 69 225,91 1924,11




Henp No 1:

Henens : Bropas
Ce30H : neTHUH
BospacTtHas kateropust : 7-14 net

Ne Ne HaumenoBanus 6mona Macca nopuuu rp [T1ieBkle BeLIeCTBa Ip. DHepreTHUeCKas
peuenTtypbl LIEHHOCTb KKaJl.
oenkn KIPhI { YTAEBOMABI

i 3aBTpak ‘ R
1 168.1a Kawa nieHHas MonouHas 200 4,86 4,52 32,09 188,57
2 1.1 ByTtepbpon ¢ maciom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
3 397 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,88

oben

1 13 CaJniat U3 OrypLoOB C JYKOM 100 2.2 - 5.6 56
2 5/2 CBeKOoNIbLHUK CO CMeTaHO#M 250 2.13 5,5 14,63 116,25

C MSICOM  KYpHLBI 25 5.5 4.2 -
3 282 Dpukazenabki 80 12,44 9,24 12,56 183
4 414 Kaiua rpeuneBas ¢ noairBoM 205 14,19 9,31 34,42 278
5 376 Komnort 13 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113
6 701 X7neb nieHuYHbIiH 100 7,9 1 48,3 235

NMOJAHHK

1 590 ITeuenbe 40 3 3,92 29,76 166,8
2 399.7 Cok HaTypanbHbIii 200 0.6 0,4 32,6 136,66

HTOT0 61.44 48,09 302,56 1855,62

AckopbuHoBas kucnota 70




JeHb Ne 2:
Henens : Bropas
Ce30H : neTHHii

Bospacthas karteropus : 7-14 ner

Ne | Ne peuentypbl HaumeHoBanus 61tona Macca nopuuu rp [TuiueBsle BewmecTsa rp. OHepreTHueckas
LUEHHOCTb KKaJl.
Oenku JKHPBI YTJIeBObI
3arTpak
i 1 193 | Cyn mMonouHbIif BEPMHUIENERbIH] 200 6,04 5.6 18,24 147,6
| 2 399.7 Cok HatypaibHblii 200 1 0.6 0.4 [ 32,0 136,66
| 3 | 2 byrepbpoa ¢ noBuaiom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
oben
1 14 Canat u3 cBexeil KanmycTsl ¢ 3eJIeHbIM 100 2,36 5.5 3,1 71
rOpOLIKOM
2 76 PacconmpHuK NEHUHrpaackuii CO CMETaHoMH 250 2] 5,13 16,6 120,75
C MsICOM KYPHIIbI 20 3.7 2.8 - 43.6
3 254 Pri0a 3aneueHHas 100 13,64 7,74 9,98 163,75
4 321 KaprodenbHoe niope ¢ noaniBom 150 3,06 4.8 20,45 137,25
5 376 Kucenp u3 kyparu 200 0,9 0,06 28,58 118,40
6 701 Xneb niueHNYHbIH 100 7,9 1 48,3 235
MOJIIHHK
1 368a I'pywa 120 0,36 0,48 12,36 55,2
HUTOTO 4470 39,95 237,47 1492,67

AckopOuHoBas kuciora 70




Henb Ne 3:

Henens : Bropas

Ce30H : NeTHHid

BospacTtHas kareropus : 7-14 net

No | Ne peuentypsl HaumenosaHnus 6atozna Macca nopuuu rp [ThieBble BELLECTBA I'p. OHepreTHueckas
LIEHHOCTb KKall.
Oenku JKUPBI YTJEBObI
3aBTpak
1 168.6 a Kawma maHHas MoJjioyHas 200 43 3.88 33,78 187,62
2 392 Yali ¢ LLNNOBHUKOM M caxapoMm 200 0.06 0.02 10,52 42,1
3 1.1 bytepOpoj ¢ Maciom 7 4,1 6,44 47,26 263,46
: | ] E : |
obep

1 13 Canar 13 CBE&XXHX OTYpLIOB C JIYKOM 100 0,46 3,65 1,43 40,38
2 81 Cyn ropoxoBbli 250 5,13 5,35 16,15 133,25

C MsICOM KYpPHLBI 20 34l 2.8 - 48.3
3 277 ['ynsi B TOMaTHOM coOyce 80 10,31 8,15 2,62 125
4 204 MakapoHbI ¢ Maciom 150 5,76 0,83 31,14 155,1
5 395 Kodeiinplii HanuTOK 200 2,68 3,16 15,96 101,12
6 700 Xneb pxaHoit : 100 6,6 1.2 33,4 174

NOJIHHK

1 598 Kopsxuk MOnouHbIi 80 5.46 9,74 52,4 318,66
2 399,7 Coxk HaTypaJbHblii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
3 368 S1610ko 120 0,48 0,48 11,76 52,8

HTOTO 49,64 46,10 289,02 1778,45




Henb Neg:

Henens : BTOpast

Ce30H : netHuii

BozpacThas karteropus : 7-14 net

No Ne HaumenoBanus Gmosa Macca nopuuy | [Thwesbie Beuiectsa r | Ouepretuueckas |
I peuenTypbl I mp | - - - ; UEHHOCTDb KKaJl. ;
' | [ ' Oenku I JKNPBI | YITIEBO bl | 3
] \ | 3aBTpak
1 207 Maxaponsl 3aneuenubie ¢ ChIPOM 200 9,55 8,59 39,24 271,99
2 2 ByTepbpos ¢ nosumiom 70 4,1 6,44 47,26 263,46
3 399,7 Cox HaTypanbHbIii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
oben
|1 14 Canar U3 MOpkoBH U 51610k 60 0,85 3,16 5,28 52,92
2 80 Cyn kaprodenbhbiii ¢ kpynoii ¢ 250 2.5 2,8 17 103,25
MSICOM KYPHIIbI 25 5.6 4.2 - 54.6
3 275 [110B U3 NTHLEI 230 21,57 18,33 39,1 444,66
4 376 Komnor u3 cexux nnonos 200 0,16 0,16 23,88 97,60
5] 701 X7neb NIueHuYHEbI 100 7,9 1 48,3 235
MOJTHHK
] 368a ['pyiua 120 0,46 0,34 11,74 52,44
| Hroro: 53,29 45,42 264,40 1712,58

Ackop6unosas kucnora 70




Henp Ne 5
Henens : Bropas
Ce30H : neTHuii

Bospacthas kareropusi: 7-14 net

No | Ne peuentypsl HanmenoBaunus 6nona Macca nopuuu rp [Tuwesrie BewecTsa rp. DHepreTHueckas
LEHHOCTh KKaJl.
Oenku AKUPBI YIJ1€BObI
3aBTpak f
|1 168.1a Kawa [pyx6a 200 9,32 | 5,23 75,33 ) 385,75 |
12 13997 [ Cox narypanbhpii 200 [ 0.6 [04 1326 | 136,66 5
|3 A | Byrep6poa ¢ nosnanon 1 70 { 4,1 | 6,44 | 47,26 | 263,46
o0en
1 14 Canat u3 cBexux TIOMHJIOPOB 100 0,68 1,91 2,83 47,46
2 82 Cyn 13 MakapOHHBIX H3IENH C MSICOM 250 2T 2,85 17,15 104,75
KYPH1IBI 20 34 2.8 - 43.6
3 286 Dpukagenbku 110 8,1 8,88 10,24 153,32
4 321 Kaprodenbroe mope ¢ nommisom 250 6.3 9.1 37 281
5 376 Komnor u3 cyxodpyxros 200 0,44 0,02 27,76 113
6 700 Xneb pkaHoif 100 6,6 1,2 33,4 174
MOJITHHK
1 o/H Hanutok «CHexoky 180 4,86 4,5 19,44 137,7
2 588 Badnu 40 1,12 1,32 30,92 140
UTOr0 48,52 44,65 333,93 1980,70

Ackop6uHOBas kucnora 70



Henb Ne 6
Henens :Bropas
Ceson : netHnit

Bospactuas kareropus: 7-14 ner

Ne Ne peuentypel Haumenosanus 6atona Macca nopuyun rp [Tneskie BelecTsa rp. OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb KKaJl.
Henxn JKHPBI YTJIEBO/ibl
3aBTpak
1 215 Omaer 200 17,7 31,68 3,56 369,42
12 |392 Hail ¢ MNOBHHKOM 1 caxapom | 200 ~10.06 10.02 10,52 42,1
B 1.1 | Byrepbpon ¢ maciom 70 4,1 | 6,44 | 47,26 1 263,46
oben
1 15 Canar 13 NOMUOPOB 1 OrypLOB ¢ aykoM | 100 0,58 3,68 1,85 42,84
2 87 Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEpPBaMH CO 250 8,6 8,4 14,33 167,25
CMETaHoIA 30 16 0.6 13 182
3 301 Msico KypHIlBI TyLIEHHOE 110 12,94 11,86 3.23 171,18
4 336 Kanycra tymennas 200 35 4.3 10 87.2
5 376 Komnot u3 cyxodpyxros 200 0,44 0,02 27,76 113
6 701 Xneb mieHnyHsli 100 7,9 1 48,3 235
HOJITHHK
1 399,7 Coxk HaTypanbHblii 200 0.6 0,4 32,6 136,66
2 368r banan 120 1.8 0,6 25,2 114
HTOro 74,22 69 225,91 1924,11

/4



HaumeroaHis 6ntoaa

[TuieBbie BELUECTBA I'P.

BHEPFETHHCCKEU]
LUEHHOCTb KKall.

Henkn JKHUPBbI yrIeBObI
RNl NI (3332 [335.78 145187 -
Nenn Ne2 148,87 B 55.57 - 27564 [ 1810.09
Jleun Ned , | 44.29 | 47.05 ] 26817 B [ 1722,55 |
Tenp Ned 74,22 69 [ 225,91 924,11 B
Henb NeS 61,44 48,09 302,56 1855.62
Jenb Ne6 474 42,96 300,82 1790,33
Henn Ne7 42,74 36,32 235,78 1461,33
Jdenb Ne8 48.87 55,57 275,64 1810,09
Henb Ne9 44,29 47,05 268,17 172255
| Jenn Nel0 74,22 69 225,91 1924,11
Wroro 3a 10 nueit 529,08 503,93 2614,38 17472,65
Henn Nell 474 42,96 300,82 1790,33
Henn Nel2 42,74 36,32 235,78 1461,33
(,[l,em, Neld 48,87 55,51 275,64 1810,09
Henn Neld 44,29 47,05 268,17 172255
Jenb NelS 74,22 69 225,91 192411
Tenn Nel6 61.44 48,09 302,56 1855.,62
Henn Nel7 474 42,96 300,82 1790,33
Henn Nel8 42,74 36,32 235,78 1461,33
|
|
|
P/]Toro 3a cMeHY BCero 938,18/ 882,20/ 4759,86/ 31288,34/
72,76 71.78 317.35 237091
\ Htoro 3a cMeHy COOTHOLIEHHS 1 1 4

74



